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11.9.09

Bobath - peruskurssi

16.2. - 24.9.2010
Järjestäjä 

Turun kesäyliopisto

Aika 

18 pv päivittäinen työskentelyaika on klo 9.-16.00



osa 1. 
16.-18.2 ja 15.-19.3.
osa 2. 
3.-7.5. ja 
osa 3.  
20.-24.9.2010.

Kohderyhmä 
fysio- ja toimintaterapeutit (max 12 osallistujaa)

Kouluttaja 

Bobath-kouluttaja Maj-Britt Forsbom

Osallistumismaksu 
1 600 €

Ilmoittautumiset
26.1.2010 mennessä Turun kesäyliopisto


www.turunkesayliopisto.fi tai (02) 232 3302

Kurssin väliajat ovat työssä oppimista etätehtävien muodossa. Etätehtävän suorittaminen helpottuu, jos voin antaa teille tutkimislomakkeen pohjan tietokoneella työstettäväksi. Sitä varten, toisitteko heti mukananne tikun, joihin voisin teille tallentaa tutkimislomakkeen ja vartalon tutkimislomakkeen.

Työssä oppimisen etätehtävä toisen kurssiviikon jälkeen on tutkimiskaavakkeen täyttäminen omasta kuntoutujasta ja kolmannen kurssiviikon jälkeen valokuvin tai videolla oman kuntoutujan harjoitusohjelman toteutuminen tai omaisen/hoitajan ohjaukseen pohjautuva kuntoutujan avustaminen.

Etätehtävät lähetetään alla olevaan osoitteeseen kaksi viikkoa ennen seuraavan jakson alkua:


Maj-Britt Forsbom

Porvoonkatu 45 A 12

00520 Helsinki



JAKSO I  
16.-18.2. ja 15.-19.3.2010

TIISTAI
8.30-10.00
Kurssin aloitus, tutustuminen, kurssin tavoitteet ja kurssin sisältö

Bobath-lähestymistapa vuosina 1940-2008, motorisen kontrollin sekä  oppimisen teoriamallit

10.00-10.15
Tauko

10.15-11.45
Bobath-lähestymistavasta

11.45-12.45   Lounas

12.45-14.45  Normaalitoiminnan analysointi ja fasilitointi

14.45-15.00
Tauko

15.00-17.00
Edellinen aihe jatkuu

KESKIVIIKKO
8.30-10.0  Aivoverenkiertohäiriöiden aiheuttamia oirekuvia, ICF

10.00-10.15 Tauko

10.15-11.45
Edellinen aihe jatkuu
 

11.45-12.45
Lounas

13.00-14.30
Kuntoutujademonstraatio / kouluttaja, keskustelua, tauko

14.30-14.45
Tauko

14.45-17.00
Kääntyminen ja makuulta istumaan

TORSTAI
8.30-10.00
Vartalon liikkuvuus ja toiminta, merkitys ääriosien toiminnoille

10.00-10.15 Tauko

10.15-10.45
Liikkumisen analysointi ja fasilitointi

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.30
Kuntoutujademonstraatio / kouluttaja, keskustelua, tauko

14.30-14.45 Tauko

14.45-16.00
Liikkumisen- ja toimintakyvyn arviointi ja terapian suunnittelulomakkeeseen tutustuminen

 MAANANTAI

8.30-10.00
Kävelynteoriaa

10.00-10.15 Tauko

10.15-12.00
Käytännön harjoittelua

12.00-13.00
Lounas

13.00-13.30
valmistautuminen potilastyöskentelyyn

13.30-15.00
Käytännön harjoittelua kuntoutujan kanssa pareittain / ryhmä A ja B

15.00-15.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta 

15.30-17.00
Käytännön harjoittelua

TIISTAI

 8.30-10.30
Hartiarenkaan normaali ja muuttunut toiminta, subluksoitunut olkanivel

10.30-11.00
Tauko ja valmistautuminen terapiaan

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

14.30-17.00
Tutkimiskaavake

KESKIVIIKKO

8.30-10.00
Kivulias olkapää

10.00-10.15
Tauko

10.15-11.00
Käytännön harjoittelua

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

14.30-17.00
Käytännön harjoittelua

TORSTAI

8.30-10.00
Käden normaali ja muuttunut toiminta

10.00-10.15
Tauko

10.15-11.00
Käytännön harjoittelua

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

14.30-17.00
Käytännön harjoittelua

PERJANTAI


 8.30-10.00
Käytännön harjoittelua

10.00-10.15 Tauko

10.15-11.15
Edellinen aihe jatkuu

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko

14.30-16.00
Käytännön harjoittelua ja etätehtävä seuraavalle jaksolle

JAKSO II 
3.-7.5.2010

MAANANTAI

 8.30-9.30
Kirjalliset kysymykset tähän asti opitusta

 9.30-10.00
Palaute etätehtävästä

10.00-10.30
Tauko ja valmistautuminen kuntoutujatyöskentelyyn

10.30-12.00
Kuntoutujat ryhmä A ja B 

11.30-12.30
Lounas

12.30-13.30
Yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

13.30-15.00
Tasapaino

15.00-15.15
Tauko

15.15-17.00
Käytännön harjoittelua

TIISTAI

 8.30-10.00
Havainnointi ADL

10.00-10.15
Tauko

10.15-11.00
Käytännön harjoittelua

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

14.30-17.00
Käytännön harjoittelua

KESKIVIIKKO

 8.30-10.00
Kävelyn valmistelua

10.00-10.15 Tauko

10.15-11.00
Käytännön harjoittelua

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

14.30-17.00
Käytännön harjoittelua

TORSTAI

 8.30-10.00
Turvonnut käsi, yläraajan käden terapiaa

10.00-10.15 Tauko

10.15-11.00
Käytännön harjoittelua

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

14.30-17.00
Käytännön harjoittelua

PERJANTAI

 8.30-10.00
Työskentelyä matolla

10.00-10.15
Tauko

10.15-11.00
Käytännön harjoittelua

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.15
Tauko

14.15-16.00
Käytännön harjoittelua ja etätehtävä seuraavalle jaksolle

JAKSO III 
20.-24.9.2010

MAANANTAI

8.30-10.30
Kirjalliset kysymykset tähän asti opitusta Etätehtävien purku

10.30-11.00
Tauko ja valmistautuminen kuntoutujatyöskentelyyn

11.00-12.30
Kuntoutujat ryhmä A ja B (kaikki kuntoutujat )

12.30-13.00
Lounas

13.00-14.00
Yhteenveto terapiasta

14.00-15.00
Kävelyn ohjaaminen

15.00-15.15   Tauko

15.15-17.00
Sama aihe jatkuu / ehkä takalastan teko )

TIISTAI

 8.30-10.00
Käytännön harjoittelua

10.00-10.15
Tauko

10.15-11.00
Käytännön harjoittelua

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

14.30-17.00
Käytännön harjoittelua

KESKIVIIKKO

 8.30-10.00
Kasvojen, suun ja nielun alueen terapia

10.00-10.15
Tauko

10.15-11.00
Käytännön harjoittelua

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

14.30-17.00
Käytännön harjoittelua

TORSTAI

8.30-10.00
Lepoasennot

10.00-10.15
Tauko

10.15-11.00
Käytännön harjoittelua

11.00-12.00
Kuntoutujan terapia ryhmä A/ ryhmä B muu tehtävä

12.00-13.00
Lounas

13.00-14.00
Kuntoutujan terapia ryhmä B/ ryhmä A muu tehtävä

14.00-14.30
Tauko ja yhteenveto terapiasta ja tutkimisesta

14.30-16.30
Esitysten valmistaminen

PERJANTAI

 8.30-10.00
Demot 1 ja 2

10.00-10.15 Tauko

10.15-11.45
Demo 3 ja 4

11.45-12.30
Lounas 

12.30-14.00
Demo 5 ja 6


14.00-14.30
Loppukeskustelu ja kurssin päätös

Turun kesäyliopisto pidättää itselleen oikeuden muutoksiin.

Turun kesäyliopisto, 


Aurakatu 14 B, 20100 Turku





